序2
职业规划从入学开始
在“开复学生网”与学生交流的三年时间里，我发现，许多学生直到进入大四才醒悟，其实自己并没有对进入社会、选择职业、参加工作做好充分的准备。有些同学看到找工作的困难，不停地抱怨今天的大学生不再像20世纪八九十年代的大学生是“天之骄子”，因为当时的大学生毕业后各个单位都抢着要，还有学校负责分配。其实，他们错了，今天的大学生才是幸运的，他们可以主动了解不同的工作岗位，申请自己感兴趣的单位，从众多的机会中挑选自己的未来之路。

许多人都把人生简单地分成两个阶段，读书时做学习规划，毕业后再做职业规划。而学习规划往往被简单地概括为“考研”“成绩”“出国”等目标。但是，这种做法混淆了读书的真实目的——学好本领，完善自我，找到最适合自己的职业和工作。

在今天这样竞争激烈的环境里，同学们要从进入大学的第一天起，尽早开始自己的职业规划，用理性的思维和主动的态度，在深度认知、广泛体验的基础上，为毕业时的选择打下良好的基础。

通常，我把职业规划分成以下三个步骤：

第一、认识自我：即寻找自己的理想、兴趣、天赋并积极调整自己。在大学四年里，我们应逐步找到自己的理想是什么，兴趣是什么，自己在哪方面可以做得更好。如果暂时还不知道兴趣在哪里，就要保持一种好奇的心态，多尝试，多挑战自己，让自己每天都在进步。许多同学对专业没有兴趣，其实大家也可以在寻找兴趣的同时培养兴趣。在一个专业中有很多不同的发展方向，你也许对其中某个方向感兴趣。而且，你所学的专业可能和你最感兴趣的专业有跨领域合成的机会，这也是培养兴趣的好方法。

第二、了解工作机会：在这里，我们必须知道，专业方向并不等同于今后的工作内容。美国前教育部部长Richard Riley曾经说过，2010年最迫切需要的十种工作在2004年根本就不存在。这表明，学生必须不断更新自己对业界的认识，不断研究产业发展趋势、工作前景、国际竞争等等。只有多咨询，多实践，真正了解了外面有哪些工作机会之后，再来决定自己的就业方向，让自己的规划更加契合实际。

第三、拟定职业规划：当你知道自己的兴趣和相关的工作机会后，应该静下心来拟定一个职业规划。职业规划应基于你的理想和兴趣，与工作方向做一个务实的结合。一方面，要计划在校期间如果最大化自己进入理想公司的机会；另一方面，对职业生涯的计划也不要期望一步登天，而要循序渐进，就像攀岩那样一步一步往上攀登。

《无领到白领》要出第五版了，这里把我在《一网情深》书中关于大学生职业规划的这篇文章拿出来与大学生朋友们分享，希望能够引发同学们从大学的低年级开始就思考、实践职业规划这一课题。

 李开复
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